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PREFAZIONE

La sinergia tra 1’Associazione A.R.I.P.T. Fo.R.P. (Associazione Ricerche Interdisciplinari di Psicologia del

Turismo — Formazione Ricerca Progettualita) e 1’ Associazione AIQUAV (Associazione Italiana Qualita della

Vita) si sviluppa dall’anno 2016 con interessanti collaborazioni scientifiche tra persone di diverse sedi universita-

rie (Milano, Brescia, Padova, Roma, Firenze...) e modelli diversi di lavoro e scambi interdisciplinari tra discipline

quali economia, psicologia, sociologia... che si susseguono nella partecipazione ai Convegni e alle pubblicazioni.

Sulla base della consolidata sinergia, 1’ Associazione A.R.I.P.T.Fo.R.P. e I’Associazione A.I.QUA.V. sotto-

scrivono una collaborazione scientifica con lo scopo di rafforzare la comune intesa nel perseguire percorsi

ed attivita sinergici tra le due Associazioni:

* nella realizzazione del Convegno Nazionale di Roma (16-18 settembre 2021 Universita degli Studi di
Roma La Sapienza) al fine di presentare, alla luce delle piu recenti ricerche, agli organi di Governo,
proposte congiunte di attori istituzionali/accademici e stakeholders del territorio per la ripresa del tu-
rismo sostenibile;

* nella collaborazione scientifica per la realizzazione di un Master di secondo livello “Project Manager
di turismo, ambiente e qualita della vita” anche in collaborazione con I’Universita;

* nella sinergia per la ricerca A.R.I.LP.T. Fo.R.P. sul turismo intergenerazionale dei piccoli borghi, del
turismo rurale/sociale;

* nella sinergia per I’attivazione di un Osservatorio del Turismo da realizzarsi sulla base delle ricerche
scientifiche presentate al Convegno di Roma.

Il Programma Scientifico del Convegno “Psicologia del Turismo e Qualita della Vita: ripensare il viag-
gio per riavviare le societa” -organizzato e sostenuto dall’Universita degli Studi di Roma La Sapienza- si
arricchisce della sinergia tra le Associazioni Scientifiche A.R.I.LP.T. Fo.R.P. e A.I.LQUA.V., dei contributi
di docenti di diverse Universita del nord, centro e sud Italia, delI’ISTAT, del Patrocinio dell’Ordine degli
Psicologi del Lazio, della collaborazione della Rivista Turismo e Psicologia, della partecipazione attiva
degli stakeholders del territorio: Touring Club Italiano, Italia Nostra, ACLI, Via Francigena, APAI ecc.

A tutti esprimiamo la nostra profonda gratitudine per il supporto e i numerosi spunti di riflessione!

Questo volume raccoglie gli abstracts relativi alle presentazioni che sono state effettuate lo scorso settem-
bre al Convegno online Psicologia del Turismo e Qualita della Vita: ripensare il viaggio per riavviare
le societa (Roma, 16-18 settembre 2021) ed integra il secondo numero della Rivista Turismo e Psicologia
2021 che raccoglie una prima meta dei papers derivanti dalle presentazioni al Convegno. Il primo numero
della Rivista Turismo e Psicologia 2022 conterra invece la seconda meta dei contributi.

Tutti i numeri della Rivista sono consultabili e scaricabili gratuitamente dal sito web:
www.turismoepsicologia.it.

I video degli interventi e le conclusioni del Convegno sono disponibili sul sito web del Convegno:
www.psicologiadelturismo.it

Ringraziamo nuovamente tutti coloro che, a diverso titolo, hanno collaborato alla realizzazione dell’even-

to, di questo volume e dei due numeri della Rivista Turismo e Psicologia.
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La nostra gratitudine si estende a coloro che continueranno a credere nei progetti futuri, come esiti del

12

Convegno, secondo lo slogan: “non solo gli Atti ma anche i fatti

Elena Bocci e Paola Passafaro
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PERCORRENDO ITINERARI STORICI... BORGHI RESILIENTI IN TEMPO DI PANDEMIA?

Gabriella Ferrari*, Elena Bocci** Cecilia Diletta De Santis*** Leonardo Rombai*
*gia Universita degli Studi di Firenze -AIQUAV

**Universita degli Studi di Roma La Sapienza

Segretaria Scientifica Area Centro-Sud A.R.I.P.T. Fo.R.P.

*#*Universita degli Studi di Roma La Sapienza

Premessa. Il presente lavoro costituisce il proseguimento di uno studio sulla qualita della vita e benessere psico-
logico in territori rurali con caratteristiche storico-culturali (Ferrari et Al., 2014; 2015; 2016; 2017; 2018; 2019a;
2019b; Lepisto et Al., 2016) condotto prima della diffusione del Covid-19 in alcune aree del Centro Italia.

Il contributo pone I’attenzione sull’impatto della pandemia rispetto all’esperienza e alla rappresentazione
(Moscovici, 1961/1976) della qualita della vita e del benessere psicologico in alcune localita dell’Alta
Toscana e dell’ Alto Lazio, con particolare riferimento alle province di Massa Carrara e Viterbo.

La contingente pandemia da Covid-19 ha colpito prioritariamente gli ambiti sociali, economici e sanitari della
vita quotidiana. Da un punto di vista psico-sociale si intende studiare in particolare la resilienza delle comu-
nita intesa come capacita sociale di risollevarsi dopo eventi drammatici collettivi (Casula, 2012; Zani, 1999).
Obiettivi. Obiettivo del contributo ¢ evidenziare, a livello esplorativo, come viene valutata la resilien-
za delle comunita -a livello collettivo- ripartendo dalle risorse del territorio, attraverso le reti formali e
informali che sostengono e supportano i cittadini in difficolta transitoria o permanente. All’interno delle
Regioni Toscana e Lazio, sono stati presi in esame alcuni Comuni della Lunigiana e della Tuscia, dove
sono stati coinvolti nell’indagine alcuni rappresentanti: amministratori locali, il terzo settore con 1’ Asso-
ciazionismo, gli organismi Diocesani, il settore del commercio.

Metodi. La tecnica dell’intervista, largamente utilizzata nelle ricerche sociali, viene applicata ad alcuni
testimoni privilegiati (amministratori locali, rappresentanti dell’associazionismo, commercianti ecc) te-
nendo anche conto della collezione di documenti divulgativi di buone prassi attivate in tempo di pandemia
e comunicate attraverso i canali tradizionali (tv, testate locali, documenti cartacei) e i social media.

Stato dell’arte. I dati raccolti, ai quali ¢ stata applicata una lettura qualitativa, vengono sintetizzati in
alcuni risultati preliminari che mettono in luce come la crisi generata dalla pandemia abbia talora fatto
emergere una “resistenza” (Di Caro, 2020) concretizzata in numerose buone pratiche e nell’impegno soli-
dalistico nei territori presi in esame, per iniziative volte a contrastare gli effetti negativi della pandemia da

prospettive diverse, in primis quella psico-sociale, a favore della resilienza.

I’EVOLUZIONE DEL PENSIERO E DELLA PRATICA TURISTICA NELI’UOMO EUROPEO

Graziano Sciarra*®
*Presidente Regionale ACLI Lazio
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