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Presentazione

Cittadini che scelgono di attivarsi e si organizzano,
direttamente e autonomamente, per prendersi cura dei
beni comuni, tutelare i diritti, sostenere soggetti che pos-
sano trovarsi in situazioni di debolezza: questo per Cit-
tadinanzattiva & I'antidoto alla rassegnazione e alla sfi-
ducia nel miglioramento delle cose, o, in maniera uguale
¢ contraria, alla rabbia e alla violenza delle contrappo-
sizioni, che sembrano caratterizzare la realt del nostro
tempo. E in questo testo, che raccoglie varie esperienze,
ognuna caratterizzata da una visione nuova e incisiva,
l'attivismo dei cittadini & tratto comune e distintivo di
tutte: a dimostrazione che alla deriva della rassegna-
zione o della protesta sterile tante iniziative civiche e
comunitarie cercano di porre un freno, rafforzando la
propria componente di impegno per la sostenibilita e
conseguendo un rafforzamento dei legami solidali.

L’attenzione di Cittadinanzattiva a censire, diffonde-
re e valorizzare le pratiche che contribuiscono a un’e-
sistenza pitt sostenibile e solidale per tutti i cittadini &
maturata gia da molti anni e si ¢ delineata in varie atti-
vitd. Basti pensare, per esempio, alla campagna contro
gli sprechi “Sprek.o.”, che intende la lotta agli sprechi
come una questione trasversale, riferita al modo in cui
vengono utilizzati i beni comuni, siano essi paesaggistici
0 cconomici o ambientali, e che definisce spreco ogni
occasione nella quale dei beni comuni venga fatto un
150 egoistico e inappropriato. La campagna raccoglie
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e mette in rete le iniziative virtuose messe in campo per
contrastare lo spreco in modo efficace e permanente: e
in tal senso, permette di considerare come sia importan-
te 'impegno congiunto di tutti gli attori del panorama
sociale, istituzioni, imprese, esperti, media, organizza-
zioni civiche e, ovviamente, singoli cittadini.

Si inscrive in questa campagna il network “Disponi-
bile!”, una rete di buone pratiche gia attive sul territorio
nazionale per il riutilizzo di beni e aree abbandonate.
Nella categoria dei beni abbandonati c’¢ di tutto: dalle
centrali elettriche ai teatri e ai cinema, dalle bibliote-
che agli alberghi, dalle ferrovie agli impianti sportivi, ed
ancora parcheggi, ospedali, abitazioni, uffici, industrie,
capannoni... E tutto in grandi quantita: milioni di ettari
di terreni, decine di milioni di metri cubi che attendo-
no una utilizzazione, un recupero, una nuova vita. Ed
anche in questo caso, al fine di individuare soluzioni
praticabili, ¢ necessario un lavoro congiunto da parte di
tutti gli attori: istituzionali, privati, sicuramente, ma, dal
nostro punto di osservazione, soprattutto cittadini che si
attivano, si organizzano e che rappresentano a tutt’oggi
il vero motore di tante iniziative.

Alcune di queste soluzioni sono state presentate in
occasione della terza edizione del ‘Festival della parteci-
pazione’, che Cittadinanzattiva organizza con cadenza
annuale all’Aquila, unitamente ad Action Aid e Slow
Food: il Festival, infatti, vuole essere proprio I'occasione
per fare un punto sulla partecipazione dei cittadini al
governo della cosa pubblica, e in particolare della cura
dei beni comuni, attraverso il confronto di esperienze e
buone pratiche e il trasferimento di informazioni, com-
petenze e strumenti utili per I'azione civica. Esso ¢ un
catalizzatore di risorse materiali ¢ immateriali connes-
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se alla partecipazione, di cui sono portatori i cittadini,
ma anche i loro interlocutori e partner; un osservatorio
per definire la partecipazione e valutarne criticamente
lo stato di salute; un emporio in cui esperienze, cono-
scenze, successi € insuccessi, opportunita e rischi, nuove
e vecchie sfide possano essere scambiate, apprese e tra-
smesse nello spazio e nel tempo.

In questo contesto, cosi pertinente rispetto al tema
dell’attivazione dei cittadini nel riuso dei beni, ci si &
soffermati sul grande lavoro che si sta portando avanti
nelle piccole realta dei borghi del nostro Paese, in par-
ticolare in quelli collocati nelle cosiddette aree interne:
aree caratterizzate si dallo spopolamento e dalla dismis-
sione dei servizi, ma anche, e soprattutto, da un enor-
me patrimonio di bellezza ambientale e culturale, da
significative potenzialita di rilancio, da solide aspettati-
ve collettive. Nei borghi d’Italia si respira aria nuova.
Giovani, donne, uomini danno vita insieme ad iniziative
peculiari: siano esse di natura progettuale, culturale o
specificamente imprenditoriale, tutti insieme producono
un valore ‘aggiunto’ orientato alla costruzione di un fu-
turo solidale e sostenibile. Ed & proprio di questo valore,
difficilmente quantificabile per quanto ¢ denso, tratta
questo libro per la cui realizzazione Cittadinanzattiva
rinnova all’autore il suo ringraziamento.

ANNA Lisa MANDORINO

i

io Vicario Ci
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Maria GasrieLLa FErrari, ELENA Boccr,
Erixa LepisTo, LEONARDO ROMBAI
Valentano. Le radici nel territorio

La ricerca multi-disciplinare e multi-territoriale (e-
laborazione del capitolo riflettc i diversi ruoli degli Auto-
ti: Promotori della ricerca " Territori, Paesaggi e Qualita
della Vita” e responsabili degli impianti multi-teorico e
multi-metodo dell’indagine nata presso I"'Universita de-
gli Studi di Firenze nel 2013-14: Maria Gabriella Fcrrat
1 e Leonardo Rombai; coordinatrice della raccolta dei
dati nel Comune di Valentano e analisi dei dati per lo
studio delle rappresentazioni sociali del territorio: Ele-
na Bocci; raccolta e analisi dei dati per la ricerca nel
Comune di Valentano: Maria Gabriella Ferrari e Erika
Lepisto. Le conclusioni, raccomandazioni e prospetti-
ve future sono state condivise tra gli Autori) ha inteso
studiare il legame degli abitanti con il proprio territop'o
storico-culturale (Rombai, L. (2001), La geografia storica,
in D. Ruocco et Al (Eds). Cento anni di geografia. in Italza:
Novara) nella localita di Valentano e con gli elementi
che possono influire sulle rappresentazioni € su.lla' qua-
lita di vita: elementi di valore, di degrado e di rischio
ambientale.

Lo studio si & svolto in alcuni contesti extra-urbani, -

tradizionalmente rurali ed agricoli della Toscana ed
Alto Lazio (Ferrari, M.G., Bocci, E., Bianchi, B, Cav?.l- i
lero, P, Mazza, R. & Rombai, L. (2014), Qualita territo=
riale. ambienti ¢ paesaggi. Eta a confronto in alcune aree Losao
laziali., in Turismo e Psicologia. 7.2, 171-190). 11 territorig
in esame & quello del Comune di Valentano (Vt),
conta attualmente circa 3000 abitanti. Si ringraz
’Amministrazione Comunale di Valentano e il Col
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Romualdo Luzi per la preziosa collaborazione prestata.
11 paesaggio di Valentano comprende aree montuose e
collinari di natura rurale con distese di terreni coltivati,
piccole industrie e tracce di epoca preistorica, medie-
vale, rinascimentale e sei-settecentesca. L’etruscologo
inglese George Dennis nel corso del suo viaggio nelle
terre del Viterbese (giugno-luglio 1843) — come descrit-
to nel famoso testo “Cities and Ceemeteries of Etruria”
(1848) — rimase estasiato dai paesaggi che ebbe modo di
cogliere visitando il paese dalla “splendida terrazza al
di fuori della Porta di San Martino” affacciata sul Lago
di Bolsena. Lo studio ¢ stato svolto nel 2016 con il que-
stionario “Territori, paesaggi e qualita della vita’ (Ferrari
ct Al., 2014) auto-compilato e multi-metodo, compren-
dente: libere associazioni, risposte aperte, chiuse e su
scala Likert.

Sono stati intervistati 68 residenti estratti a campio-
ne dalle liste elettorali del Comune di Valentano. Per
indagare le rappresentazioni sociali ¢ stato richiesto ai
partecipanti di elencare, mediante libere associazioni, le
parole che venivano loro in mente pensando al proprio
territorio d’appartenenza, chiedendo inoltre di attribu-
ire a ogni parola un valore positivo, neutro o negativo.
Diversi aspetti positivi s’interconnettono, riguardando
dimensioni fisiche, storico-culturali, paesaggistiche e
sociali con termini come: aria buona, ben locato, ver-
deggiante, paesaggio, panorama, salubre, beni cultura-
li, natura, popolo laborioso, buona cucina tradizionale,
paesaggio agrario, collinare, bello, castello, “maschero-
ne”, lago.

Sono inoltre stati identificati alcuni aspetti negativi:
sporco, trascurato, vecchio.

Per quanto riguarda il legame con il territorio,
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espresso attraverso la valutazione degli elementi terri-
toriali, emerge la consapevolezza dell'importanza di
vivere a contatto con elementi di valore, naturalistici:
laghi, terrazza di San Martino, Monte, fiume Olpeta,
e storico-culturali: Rocca Farnese, Castello, porta Ma-
genta, Chiesa di S. Giovanni Evangelista, Museo della
preistoria.

Coerentemente, si ¢ evidenziato inoltre un elevato
livello di attaccamento e integrazione con il territorio,
un medio-alto livello di appartenenza ¢ di legame con
le risorse ambientali e sociali, una medio alta-identifica-
zione per i legami familiari, un forte legame attraverso
le relazioni sociali ed un medio livello di dipendenza per
le attivita svolte sul territorio.

Ulteriormente, il risiedere nel territorio viene perce-
pito come determinante per il proprio benessere psicolo-
gico e la propria qualita di vita, confermato dalle inten-
zioni di residenza futura, soprattutto negli adulti e negli
anziani. Anche i giovani risultano identificarsi e avere
un sentimento di appartenenza al territorio nel quale
vorrebbero rimanere, se questo offrisse loro maggiori
opportunita lavorative per il futuro. I risultati hanno
indicato I'importanza per i partecipanti degli elementi
naturali-paesaggistici, la soddisfazione per la residenza,
la percezione del benessere psicologico e di una buona
qualita di vita; la maggioranza s’identifica nel territorio

che risulta ben conosciuto e positivamente rappresenta-
to con riferimenti all’integrita e alla salubrita.

Del resto, agli elementi naturali-paesaggistici viene
attribuito un elevato valore, con un legame di attacca-
mento importante. L’apprezzamento sembra contribu-
ire al senso di appartenenza e alla conferma della resi-
denza. Non si evidenziano gravi fenomeni di degrado
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ambientale, né elevati elementi di rischio. Conoscenza,
attenzione e apprezzamento possono diventare indi-
ci di consapevolezza, interesse e responsabilita verso
'ambiente, che, se favoriti, potrebbero essere funzionali
a mantenere/ migliorare le risorse del luogo. Si racco-
manda l'attuazione di politiche ambientali adeguate a
potenziare le opportunita lavorative; a tutelare, salva-
guardare e promuovere le risorse del territorio, seguen-
do percorsi partecipativi e di rete. Il potenziamento di
percorsi di sviluppo sostenibile con finalita turistiche e
agrituristiche — in un’ottica di qualita — potra permette-
re di valorizzare le risorse di cui i residenti riconoscono
Pimportanza.

Inoltre, i risultati di ricerca incoraggiano una promo-
zione turistica fatta d’innovative esperienze attente alla
sostenibilita socio-culturale e ambientale, come quelle
descritte da Martini & Buffa (Martini, U. & Buffa, F
(2012), Turismo rurale ¢ prodotti esperienziali. Opportunita di
xz./ilup‘tzo per i territori marginali, in 11 territorio come gia-
cimento di vitalita per 'impresa, Universita del Salen-
to, Lecce: Cueim. (Atti del XXIV convegno annuale
di Sinergie Universita del Salento, Lecce 18-19 ottobre
2012. pp.343-358). (http://www.sinergiejournal.it/in-
dex.php?option=com_content&view=article&id=360&
Itemid=402) o attuate dalla rete universitaria A.R.LPT.
Fo.R.P. (cfr. Inter alia: Passafaro, P, Mura, M., Albane-
se, A. & Bocci, E. (2017). Potentialities and Preferences for Al-
ternative Forms of Sustainable Tourism: The Case of Rural and
Intergenerational Tourism. In: R.H. Price (Ed.), Ecotourism
and Sustainable Tourism: Management, Opportunities
g;({:l) Challenges. (pp. 29-84). Nova Science Publishers,




1L RIUSO DEI BORGHI ABBANDONATT
Bibliografia

Albanese, A. & Bocci, E. (2016). Invecchiamento attivo e turi-
smo intergenerazionale. In R. Giua e L. Dryjanska (Eds.).
Solidarieta intergenerazionale: Universo argento (pp. 21-42). Mi-
lano: Edizioni Accademiche Italiane.

Augé, M. (1992). Non-Lieux. Introduction a une anthropologie de la
surmodernité. Paris: Le Seuil.

Bonnes, M. & Secchiaroli, G. (1992). Psicologia ambientale. In-
troduzione alla psicologia sociale ¢ ambientale. Roma: Carocci.

Cagliero, R. & Pierangeli, F. (2011). La valutazione della qua-
lita della vita nelle aree rurali. Agriregionieuropa 7, (26).

Giuliani, M.V. (2004).Teoria dell’attaccamento ed attacca-
mento ai luoghi. In Téorie in pratica per la psicologia ambientale.
M. Bonnes, M. Bonaiuto & T. Lee (Eds.). Milano: Raf-
faello Cortina.

Hidalgo, M.C. & Hernandez, B. (2001). Place Attachment:
conceptual and empirical questions. Journal of Environmen-
tal Psychology, 21, 273-281.

Jameson, F. (1991). Postmodernism or the cultural logic of late capi-
talism. Durham (trad. it. Il

Postmoderno o la logica culturale del tardo capitalismo. Mi-
lano: Garzanti, 2007).

Mazza, R. & Minozzi, S. (2011). Psico(pato)logia del Paesaggio.
Disagio psicologico ¢ degrado ambientale. Bologna: Frreciedi-
zioni.

Moscovici, S. (1961). La Psychanalyse, son Image et son Public. Ew-

de sur la représentation sociale de la psychanalyse. Paris: PU.E.

Nussbaum, M. C. & Sen, A. (Eds.). (1993). The quality of life.

Oxford: Clarendon Press.

Ryff, C.D. & Keyes, C.L. (1995). The structure of psycho-
logical well-being revisited. Journal of Personality and Social
Pychology, 1995, 69 (4), 719-727. |

186

Schede di approfondimento

Ruini, C., Ottolini, F,, Rafanelli, C., Ryff, C. & Fava, G.A.
(2003). La validazione italiana delle Psychological Well-
being Scales (PWB). Italian validation of Psychological
Well-being Scales (PWB). Rivista di Psichiatria, 38, 3, 117-
130.

Twigger-Ross, C. L. & Uzzell, D. L. (1996). Place and identity
processes. Journal of Environmental Psychology, 16, 205-220.

187




1L RIUSO DEI BORGHI ABBANDONATT ‘

Representations & Communication. Membro del gruppo \
di ricerca del Laboratorio Incontri Generazionali (coor- ‘
dinatore scientifico prof:ssa Roberta Maeran). Segretaria
Scientifica Area Centro dell’Associazione Ricerche Inter-
disciplinari Psicologia del Turismo (A.R.LPT,) Formazio-

ne Ricerca Progettazione (Fo.R.P).

ERrikA LEPISTO

Laureata in Psicologia della Comunicazione e del Mar-
keting presso I'Universita la Sapienza di Roma con una
tesi magistrale su: Qualita della vita, percezioni e rappre-
sentazioni sociali in ambienti di vita rurali. Nell’anno 20 16
¢ stata assegnataria di una borsa di studio per tesi all’estero
inerente una ricerca psico-sociale condotta nella citta di |
Pamplona. Tra le sue competenze vi & la progettazione fi-
nalizzata alla riqualificazione di borghi rurali in un’ottica
psico-sociale.

LEONARDO ROMBAI

Professore Ordinario di Geografia Storica fino al 2017
presso il Dipartimento  di Storia, Archeologia, Geografia,
Arte e Spettacolo (SAGAS), Universita degli Studi di Firenze.

MATILDE SPADARO

Giornalista, si & formata presso la facolta di lingue e
letterature straniere moderne dell’Universita degli studi di
Roma “La Sapienza”. Da anni si dedica alla causa della
salvaguardia dell’ambiente e dei beni culturali della citta
di Roma. Ha occupato ruoli amministrativi nei municipi
IX e VI della capitale, assumendo le deleghe all’ambiente,
alla cultura e al patrimonio. Ha legato la sua attivita di
ricerca all’ambito delle letterature slave per poi approdare
alle tematiche della protezione dei beni culturali. i
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